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参考提纲
第一部分：聆听领袖故事
事例1：习近平总书记的人民情怀

1.央视视频 习近平总书记走访重庆贫困户；

https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=10676079047874887591&t=1649719862816&reedit_timestamp=1649587086000&study_style_id=feeds_default&showmenu=false&to_audit_timestamp=2022-04-10%2018%3A38%3A06&source=share&share_to=wx_single&item_id=10676079047874887591&ref_read_id=661174da-e39b-4f05-9cbf-b39365cbd5c4_1667482475993

2.新华社图文 《习近平的人情怀》；

http://news.youth.cn/sz/202204/t20220410_13599567.htm
3.人民日报图文 《习近平总书记的扶贫情结》；https://article.xuexi.cn/articles/index.html?source=share&art_id=10296237903471860362&showmenu=false&study_style_id=feeds_default&t=1550558578335&share_to=wx_single&ref_read_id=661174da-e39b-4f05-9cbf-b39365cbd5c4_1667482475993

事例2： 习爷爷带领我们抗击新冠疫情
1.新华社图文 《习近平：坚决打赢疫情防控的人民战争、总体战、阻击战》

https://mp.weixin.qq.com/s/xaE4KUqIzJWXM2ffyyDhew

2.央视视频 《习近平深入武汉社区 看望居民群众和防控一线工作人员》

https://mp.weixin.qq.com/s/NYFF4qEqgGrIGNAm6bD6_w

3.央视视频 习近平在湖北省考察新冠肺炎疫情防控工作https://mp.weixin.qq.com/s/NYFF4qEqgGrIGNAm6bD6_w
事例3：心有榜样的习爷爷
1.全国少工委公众号图文 习近平爷爷青少年时期的小故事http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4MzgyOTYyMQ==&mid=2651510206&idx=2&sn=b9f43942f97e2857a4f09dd93c65d4b6&chksm=840e03a4b3798ab22d1192884cbc332119281fb8e0fe7d506eb05002a8695ae29ff72ace353d&mpshare=1&scene=23&srcid=1103RJEEohWXw0XaVoitmnPN&sharer_sharetime=1669956555771&sharer_shareid=45c2302ed68f26079cc7564f2763cdd8#rd
2.新华社图文 新征程领路人习近平

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1747646274386029149&wfr=spider&for=pc

事例4：习爷爷带我们走进绿水青山
1.央视网图文 “人不负青山，青山定不负人”；http://news.cctv.com/rmlx/hd/sdxsd005/index.shtml
2.人民日报图文 百年瞬间丨习近平首次提出“绿水青山就是金山银山”

https://wap.peopleapp.com/article/rmh22751674/rmh22751674
事例5：一颗孝顺的心
1.学习强国图文 《母亲给习近平缝制的针线包》https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=15093757908463569705&t=1652057650524&reedit_timestamp=1651975693000&study_style_id=feeds_default&showmenu=false&to_audit_timestamp=2022-05-08%2010%3A08%3A13&source=share&share_to=wx_single&item_id=15093757908463569705&ref_read_id=711c9844-9f06-4135-b8d7-2397a4bbfa02_1669964290714

2.学习强国图文 《习近平与母亲的6个瞬间》https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=15228734857331781092&t=1589186714000&showmenu=false&study_style_id=feeds_opaque&source=share&share_to=wx_single&item_id=15228734857331781092&ref_read_id=ce252516-77c4-47b9-841c-531dcdc1f77d_1669964360020

事例6：习爷爷的劳动故事
1.人民网图文《同吃同住同劳动》http://dangshi.people.com.cn/n1/2019/0122/c85037-30583023.html

2.央广网图文 甘肃考察时习近平总书记跟村民一起参与治沙劳动的照片。http://news.cnr.cn/native/gd/20200501/t20200501_525075362.shtmlhttp://news.cnr.cn/native/gd/20200501/t20200501_525075362.shtml
第二部分：寻访十年成就
事例7： 仰望星空，逐梦前行
全国少工委“争做新时代好队员”主题云队课《把祖国的荣耀写进太空》

https://zgsxd.k618.cn/spzp/202210/t20221017_19167316.html

事例8：用一株小草，去书写“世界大同”
新华社新媒体视频 张伯礼：中医药为战“疫”贡献中国智慧

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1700350103596797456&wfr=spider&for=pc

事例9：一路领先新时代
央视视频：中国这十年  我国“四纵四横”高铁网全面建成http://tv.cctv.com/2022/06/10/VIDEkbrRgcrVadZxNIbBJhgn220610.shtml
事例10：一粒好种子
共青团中央微信图文 《夏天，多少人的“命”是西瓜给的！这份快乐要感谢她……》https://mp.weixin.qq.com/s/TZCqsOUVx7Kgg4B1YcVH6Q

事例11： “四安家园”工程
1.共青团中央微信图文 还记得怒江那个溜索女孩吗？她毕业了https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-boo

k/index.html?item_id=8848755944089342524&toc_style_id=feeds_default&share_to=wechat&track_id=fda53481-2bfc-4d91-9707-bb767ca1793d
2.全国少工委“争做新时代好队员”云队课节目《悬崖上的奇迹》https://zgsxd.k618.cn/rdjj/202210/t20221019_19177143.html
第三部分：畅想美好未来
事例12：农业里的“大智慧”
1.央视视频 奋斗者正青春朱赟德：推广农业科技 精耕大国良田

https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-book/index.html?item_id=8848755944089342524&toc_style_id=feeds_default&share_to=wechat&track_id=fda53481-2bfc-4d91-9707-bb767ca1793d

2.央视视频 丰收季里的新农人——父子俩的种粮“新赛道”

https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-book/index.html?item_id=5064601000311420494&toc_style_id=feeds_default&share_to=wechat&track_id=f1a7b471-cee3-45f4-ac43-8ed3fb78f11a
3.全国少工委“争做新时代好队员”云队课节目《乡村的“智慧大脑”》

https://zgsxd.k618.cn/rdjj/202210/t20221019_19177143.html

事例13： 最帅天团
1.央视视频《中国UP》青春季——张自轩视频https://mp.weixin.qq.com/s/6MNqiK0cKVpP_del-tPjAQ
2.央视视频《中国UP》《24小时·遇见你》

https://mp.weixin.qq.com/s/6MNqiK0cKVpP_del-tPjAQ
事例14： 耿耿丹心 为国铸盾——钱学森
央视视频 《中国航天之父钱学森》 

https://cn.bing.com/videos/search?q=%e5%a4%ae%e8%a7%86%e8%a7%86%e9%a2%91+%e3%80%8a%e4%b8%ad%e5%9b%bd%e8%88%aa%e5%a4%a9%e4%b9%8b%e7%88%b6%e9%92%b1%e5%ad%a6%e6%a3%ae%e3%80%8b&qpvt=%e5%a4%ae%e8%a7%86%e8%a7%86%e9%a2%91+%e3%80%8a%e4%b8%ad%e5%9b%bd%e8%88%aa%e5%a4%a9%e4%b9%8b%e7%88%b6%e9%92%b1%e5%ad%a6%e6%a3%ae%e3%80%8b&FORM=VDRE
事例15： 城市大脑

1.央视视频 聚焦杭州城市大脑https://3g.163.com/v/video/VS12UJ4D5.html

2.央视视频 习近平总书记在浙江调研城市大脑http://news.cctv.com/2020/04/02/ARTIaHu6Ly2L2wGwuc39QLvi200402.shtml

事例16：人与自然和谐共生
1.新华社图文 《从二十大报告看美丽中国新画卷》https://news.cnr.cn/native/gd/sz/20221021/t20221021_526039479.shtml
2.人民网图文 《足迹、嘱托》http://cpc.people.com.cn/GB/67481/444630/index.html
事例17： 半条被子里看发展
1.新华社视频 习近平讲述的故事 “半条被子”的温暖https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=9757627259658112285

2.新华社视频 数说新时代 人民生活全方位改善https://baijiahao.baidu.com/s?id=1748130475098108564&wfr=spider&for=pc

3.少先队网视频《习爷爷教导记心中》系列动画https://zgsxd.k618.cn/spzp/202108/t20210818_18187858.html

第四部分：争做时代新人
事例18：“播火者”李大钊
1.新华社图文 习近平讲述的故事 “播火者”李大钊https://baijiahao.baidu.com/s?id=1739700026190789145&wfr=spider&for=pc

2.央视视频 山河岁月 李大钊

https://tv.cctv.com/2021/05/18/VIDE7DUBUapwt0wQsYcXkBc9210518.shtml

事例19：为中华之崛起而读书
1. 央视视频《西北工业大学遭美国NSA网络攻击事件调查报告发布 报告显示网络攻击源头系美国国家安全局》https://tv.cctv.com/2022/09/05/VIDEakIBWWLwsOYh00l4Y28V220905.shtml

2.央视视频《大家》——飞机设计专家杨伟https://tv.cctv.com/2014/10/16/VIDE1413388805761847.shtml
3.全国少工委“请党放心，强国有我”主题云队课节目《中国航天从这里出发》 https://v.qq.com/x/page/v3301sllk6y.html

事例20：真正的运气都藏在努力里
1.央视视频 中国田径短跑运动员苏炳添：秉心自超越https://tv.cctv.com/2022/03/03/VIDEAi7TdHqNO76TSW8AutMk220303.shtml
2.全国少工委“请党放心，强国有我”主题云队课节目《超越自我》 https://v.qq.com/x/page/v3301sllk6y.html

事例21：大国工匠、党的二十大代表洪家光
1.共青团中央微信图文 最逆袭励志故事：从普通工人到首席专家https://mp.weixin.qq.com/s/UY25SCUlLr69syvAF2qYJA
2.央视视频 洪家光：匠心铸战鹰 磨砺书传奇http://news.cctv.com/2018/04/27/ARTIGEaCGYomZKWqovBXLP9D180427.shtml

事例22：航天英雄——王亚平
人民日报图文《王亚平重返地球后首次发文，曝光她的“作息表”》；https://mp.weixin.qq.com/s/GXfIchZ2IAcVqP6sSoLcKQ

事例23：“大山里的女儿”——黄文秀
1. 新华网图文 《启航新征程·“七一勋章”获得者丨扶贫干部黄文秀：新时代的青春之歌》http://www.xinhuanet.com/2021-07/24/c_1127690689.htm

2. 央视视频《讲巾帼英雄故事——黄文秀》

https://tv.cctv.com/2021/03/16/VIDEpHVCkfzFFRCqKtJEHqI6210316.shtml
事例24：山海情更长
2021年央视《开学第一课》谢兴昌讲述闽宁镇脱贫攻坚故事；https://tv.cctv.com/2021/09/01/VIDEC1ksSwanhVPMWaO4k6bz210901.shtml?spm=C55953877151.PPxD9oncpP6r.0.0


