“大朋友”和“小树苗”

——学习习近平总书记“六一”在北京育英学校考察时的

重要指示精神主题队课

一、课程目标
1. 引导少年儿童理解“大朋友”和“小树苗”的寓意，感受习近平总书记对广大少年儿童的关心和爱护。

2. 引导少年儿童记住习近平总书记争做“有志向、有梦想，爱学习、爱劳动，懂感恩、懂友善，敢创新、敢奋斗，德智体美劳全面发展的好儿童”的希望要求。

3. 引导少年儿童以先进人物为榜样，以实际行动践行习近平总书记希望要求。

二、活动示例
（一）活动准备

1. 辅导员准备：

（1）通过官方渠道下载习近平总书记“六一”在北京育英学校考察的相关媒体资源。

（2）搜集、整理相关模范人物坚定理想、奋斗成才的事例。

（3）设计制作相关活动道具及评价卡。

2. 少先队员准备：

（1）认真思考长大后的理想或梦想是什么，理由是什么。

（2）准备一种在自己学习经历中有重要意义的物品。

（3）回忆生活中给自己留下深刻印象的温馨时刻。

（4）思考自己最崇敬的榜样人物是谁，理由是什么。

3. 引导少先队员思考：

（1）宣讲中的“大朋友”和“小树苗”是谁?

（2）我们的成长离不开谁？

（3）我们应该成为什么样的人？

（4）如何能够让自己的梦想成真？

（二）活动过程

【导入环节】

【活动形式】

主题宣讲
（播放歌曲《逐梦小树苗》MV至1分20秒）

亲爱的队员们，刚才大家欣赏的歌曲名叫《逐梦小树苗》，你们喜欢这首歌吗？为什么呢？（队员互动交流）歌曲中的“小树苗”是谁？（队员回答：我们！）“小树苗”这个称呼是一位和蔼可亲的“大朋友”给大家的特别称呼。这位“大朋友”就是我们敬爱的习近平总书记。

“小树苗”怎样才能长成参天大树，撑起一片天空呢？2023年5月31日，“六一”儿童节的前一天，“大朋友”习近平总书记来到北京育英学校看望“小树苗”们，和“小树苗”们亲切交谈，习近平总书记一句句“接地气”的话可都是“小树苗”们健康成长的阳光雨露。习近平总书记说了什么？让我们一起回顾一下。

（播放习近平总书记“六一”在北京育英学校考察时的新闻联播视频）

习近平总书记首先走进校史馆，看到育英学校光荣的革命传统和鲜明的红色基因，他希望“小树苗”们能牢记历史、铭记党的关怀，从小听党话、跟党走，立志为党成才、为国奉献。

习近平总书记为什么要这么说呢？老师想问问大家，人的骨骼生长需“钙”，那理想信念是什么？（出示关键词：理想信念）是精神成长的“钙”。青少年时期正是身体成长和形成正确三观的关键时刻，补足精神之“钙”对你们来说很重要，怎么补？就是要坚定理想信念。少先队员可以怎么做？你们要学好党的历史，从百年党史中传承对党忠诚、一心为民、艰苦奋斗、无私奉献等红色基因；学习先锋榜样，立下与祖国、人民有关的伟大志向；在志向引领下，坚定走好入队、入团、入党这一追求政治进步的“人生三部曲”。
习近平总书记曾说过，健康的身体是幸福生活的源泉，他一直鼓励孩子们要多到户外活动、多运动，所以在育英学校看到队员们打篮球、跳绳、上体育课，习近平总书记特别高兴。他说，现在生活条件好了，孩子们不是要吃得胖胖的，而是要长得壮壮的、练得棒棒的，体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多一些，“小胖墩”“小眼镜”就少一些。队员们，你们要从“灯光下”走到“阳光下”、从“课堂里”走到“操场上”，在多彩的体育活动中增强体质、锤炼意志，让自己成长得更好。
在学生农场，看到队员们劳动的场景，习近平总书记告诉队员们，很多知识和道理都来自劳动、来自生活，“四体不勤”“五谷不分”可不行，对吃的是什么、从哪里来的、怎么来的都不知道，就体会不到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。总书记希望队员们从小养成热爱劳动、珍惜粮食、尊重自然的良好习惯，懂得“绿水青山就是金山银山”，为建设美丽中国作贡献。总书记还曾说过：“幸福不是毛毛雨，幸福不是免费午餐，幸福不会从天而降。人世间的一切成就、一切幸福都源于劳动和创造。”队员们，我们今天的美好生活都是通过劳动创造的，劳动没有贵贱之分，劳动最光荣，我们要尊重劳动者。大家在小的时候，要通过力所能及的小事，比如在家里帮助父母干家务，在学校进行扫除，劳动会给我们带来快乐；等大家长大一些，就要适当参加生产劳动，学习劳动知识技能；长大工作后，要通过劳动去创造价值。

在学校思聪楼科学教室里，队员们正在运用所学的直线运动、曲线运动、斜面运动等知识，用积木动手设计搭建过山车模型进行验证。看到队员们充满创新，习近平总书记特别欣慰。党的二十大提出实现科技自立自强，怎样才能实现？那就是培养有“创新思维”“创造能力”的人才。未来的人才是谁？是你们！所以，习近平总书记告诉育英学校的队员们，要从小树立“科技创新、强国有我”的志向，当下勇当小科学家，未来争当大科学家，为实现我国高水平科技自立自强作贡献。

看，六一节习近平总书记走进育英学校，和队员们面对面，说了很多暖心的话。从以上话语中，你是否感受到总书记带给我们的温暖和滋润了呢？其实总书记那天还讲了很多，我们可以用两“有”、两“爱”、两“懂”、两“敢”来归纳，也就是“有志向、有梦想；爱学习、爱劳动；懂感恩、懂友善；敢创新、敢奋斗。”这八组关键词，是“小树苗”长成参天大树的成长锦囊，涵盖了德智体美劳各方面的发展。

有队员会问，我们怎样用好24字锦囊，让自己成长得更好？接下来，我们就从理想、耕耘、做人、做事四个方面，在说、学、想、做中掌握使用“锦囊”的方法。

【环节一：少有凌云志】

1. 心系祖国树理想：课前，请队员们查找资料，学习习近平总书记小时候母亲给他讲精忠报国的故事、青年时代在梁家河全心全意为人民服务的故事，以及队员在红领巾寻访过程中了解到的身边优秀党员和行业先锋立足平凡岗位默默奉献的故事等，勉励队员将自己的理想和国家民族发展紧密联系在一起。

2. 勇敢追梦我能行：举行“我的理想”发布会，让队员大声说出自己的理想或是梦想，思考发现个人理想与祖国发展的结合点，并写下梦想卡，用行动为自己的梦想赋能。

【环节二：乐学勤耕耘】

1. 勤奋学习为中华：分享习近平总书记爱学习爱读书的青春故事，分享院士科学家等榜样勤奋学习、报效国家的励志故事，引导队员立志为强国建设、民族复兴伟业而读书。
2. 劳动少年分享会：活动前可让队员提前准备一份与自己学习或劳动经历有关的物品，分享难忘经历，感受学习和劳动实践活动带来的荣誉和快乐。

【环节三：感恩善相伴】
1. 友善花园来欣赏：引导队员讲述自己生活中经历或看到过的体现与人为善、宽容谅解、相互谦让等美好品德的行为，深刻理解“友善”的含义。

2.“每日一善”微行动：课后，组织队员以小队为单位，下发“友善卡”，启动中队“每日一善”微行动，活动后开始记录自己的善言善行，争当懂感恩、懂友善的好队员。

【环节四：奋斗写成就】
1.“荔枝”（谐音“立志”）故事汇：分享习近平总书记的故事，分享各行各业先锋榜样人物创新、奋斗的励志故事，从故事中感受勇于创新、勇攀高峰、不怕困难、百折不挠的精神。

2. 请党放心、强国有我：引导队员们想一想，对照习近平总书记的要求，自己还有哪些不足之处，以及在今后的学习生活中如何用实际行动践行习近平总书记的希望，写下自己的计划书。

小目标

行动养成习惯，习惯形成品质
我的计划书：

【辅导员结语】
队员们，“小树苗”的茁壮成长，离不开阳光的照耀、雨水的滋润。习近平总书记把对你们的关心关爱，化成一句句暖心的话语，像阳光和雨露一样滋养着你们的成长。

希望大家在歌声中牢记24字锦囊，坚定积极向上的脚步，做勇敢逐梦的“小树苗”。

三、给辅导员的建议

1. 注重根据队员不同年龄层次特点，选择不同的榜样故事，设计不同的活动内容，激发队员参与热情。

2. 注重活动中的实践体验。引导队员自主思考、自主讨论、自主搜集资料，引导队员把对习近平总书记谆谆教导的理解建立在充分的交流和实践基础之上。

3. 建立活动的长效机制。把活动开展与“红领巾奖章”等少先队评价激励体系融合起来，落实到日常学习生活中，让队员真正内化于心、外化于行。

备课成员名单

汤  杰  上海市嘉定区教育学院办公室主任、区少先队教研员

吴海芸  长沙市天心区少先队总辅导员

杨晓燕  上海市金山区青少年活动中心、区少先队总辅导员

缪  洁  浙江省宁波市东南小学教育集团德育主任、大队辅导员

吴  楠  山东省济南市章丘区教育和体育局、区少先队总辅导员

张  菁  湖南大学子弟小学副校长兼大队辅导员

徐绍妮  常德市武陵区教育局团工委书记、区少先队总辅导员

黄  丹  长沙市天心区南大桥小学



