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“红领巾传文脉——跟着习爷爷学在博物馆”
少先队主题队课参考讲义

【说明】为了深入贯彻习近平文化思想，贯彻习近平总书

记关于少年儿童和少先队工作的重要论述，落实第九次全国少

代会工作部署，引导少年儿童传承中华优秀传统文化，全国少

工委办公室会同有关方面制作推出“红领巾传文脉——跟着习

爷爷学在博物馆”少先队主题系列队课资源包（含视频、课件、

讲义等），供各级少先队组织、少先队辅导员开展队课、队日、

队会等少先队活动参考使用。全国少工委办公室拥有著作权，

未经允许不得用于其他用途。

第一课 宅兹中国——何尊与中国名称的起源

【导言】

习近平总书记特别重视文化遗产保护传承，他在各地考察

工作期间经常会走进博物馆。习爷爷告诉我们，“中华民族历史

悠久，中华文明源远流长，中华文化博大精深，一个博物馆就

是一所大学校。”

下面，让我们一起跟着习爷爷的足迹，走进博物馆，探索

延绵不断的中华文明，感受历史文化的魅力，从小传承中华文

脉！
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【正文】

新版七年级上册《中国历史》课本的封面，有一张青铜器

的图片特别醒目，它的名字叫“何尊”。2024年 9月 10日，习

近平总书记来到宝鸡青铜器博物院考察，在展厅里仔细察看了

这件文物。时隔三个多月，在 2025年的新年贺词里，习近平总

书记再次提及何尊：“‘中国’二字镌刻在‘何尊’底部，更铭

刻在每个华夏儿女的心中。”

让我们一起从“何尊”开始，追随习爷爷的足迹，在博物

馆里探寻中华文明的源远流长，理解中华文化的博大精神。

少先队员们，这里先给大家讲一点青铜的基础知识。早在

公元前 21世纪，中华文明就进入了青铜时代。我们在大自然中

是找不到青铜的，它是一种合金，人们在红铜中加入锡、铅就

会冶炼出青铜。实际上，刚刚做好的青铜器是金光灿灿的，因

为暴露在空气中，长期的氧化作用，使青铜器表面形成了一层

绿锈，才有了我们现在看到的色彩。由于合金比例、埋藏地点

的土壤环境都不同，氧化之后，就形成了红斑、绿锈、黑漆古、

宝石蓝等不同的锈色。

和世界其他古老文明不同，中国古代青铜器可以“明尊卑，

别上下”，意思是说，可以用青铜器代表不同的地位等级，尤其

是在礼制时代，显得更重要。尊，就是商周时期青铜礼器中的

代表之一，是从盛酒的容器演变而来的，无论是在祭祀天地和

祖先，还是在重要的宴饮场合，都少不了“尊”。我们今天还能



— 3—

在很多日常用语中看到它的身影，比如“尊重”、“尊敬”，你还

能想到哪些词语呢？

接下来，我们就仔细认识一下今天这节队课的主角——何

尊。首先，说说它的造型，通高有 38.5厘米，上面的开口是椭

圆形的，像个敞口的大喇叭，下面过渡成了方形，很多人看到

这个样子，会联想到中国古人心目中“天圆地方”的宇宙观。

再来看看它的花纹，其实是可以分成三个部分来看的，最简单

的是很有规律、很细密的一种花纹，叫做云雷纹；上面就是特

别醒目、而且很立体的兽面了，用高浮雕的方式塑造出来，你

看到兽面上方的角了吗？卷曲上扬着，就像是要从青铜尊上挣

脱出来一样；再仔细看，这些兽面的上面，也有花纹装饰着。

整体看，既有一种华美庄重的感觉，也有着说不出的神秘感。

当然，何尊最为珍贵的地方，并不是它的外表，而是它里

面的铭文。经过专家们辨认，铭文共有 12行 122个字，讲了这

样一段历史：周成王五年的一天，周成王召见了贵族何，提到

了何的先辈们曾经追随周文王，同时还提到周武王打败商后，

立志把都城安在天下的中心、好好照顾百姓。周成王鼓励何学

前辈为国家出力，还给了何赏赐。之后，何就铸造了青铜尊来

纪念这件事情。人们给青铜器起名，有的是用花纹和造型来命

名，比如兽面纹尊等等；有的是用人的名字来命名，比如后母

戊鼎等等。现在，你知道这件青铜器名字的由来了吧？没错！“何

尊”当中的“何”是一位贵族的名字。
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铭文中有两个字，是我们每名少先队员都要铭记在心里的，

那就是“中国”！没错，三千年前西周时代的青铜器上就已经有

了“中国”。

看到这个“中”字，你会想到什么呢？像不像是一面迎风

飘扬的旗帜？最初，“中”的意思就是旗帜，代表中心。为什么

代表中心？大家想想看，当部落的首领握着一面旗帜站在高处，

周围的人们向他聚拢，那他的位置是不是就是中心呢？古人很

早就有了“居中”的理念，比如，在陕西宝鸡新石器时代的北

首岭遗址中，先民们的聚落中央就是一棵大树和周围形成的中

央广场，边上不远就是他们居住生活的房子，每个房子的窗户

都朝向中央广场。这样的理念后来在中国历史上不断发展和丰

富，形成了我们中国人对于“中正”、“和谐”理念的追求。

我们再来看这个“国”字，左边有个“口”字，代表的是

城垣，上下的两条横线，代表的是壕沟。右半部分是“戈”，这

是古代中国独特的兵器之一，用来勾杀敌人；这都说明了“国”

是和军事防御、国家安全紧密联系在一起的。不知道你发现了

没有，和我们今天的“国”字不同的是，西周时期的“国”没

有最外面的“
wéi

囗”。这是因为，当时的人认为，“普天之下莫非

王土”，所以国家就没有边界。后来加上外边框“囗”就代表了

疆域的概念。

听到这里，你觉得何尊上的“中国”是我们今天所说的“中

国”吗？意思还是有明显不同的。虽然意思不同，但少先队员
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们还是应当记住，这是中国古代出土的文献中，第一次把“中”

和“国”连在一起，以词组的形式出现。“中国”两个字对每个

中国人来说都意义非凡，早在三千多年前的西周，就已经镌刻

在了中华文明发展的历史进程当中。其实，从古到今流传下不

少词语都能代指中国，比如“华夏”、“九州”等等。大家可以

和身边的队员一起讨论讨论，我们称呼中国还有哪些表述方

式？

何尊出土地是陕西宝鸡周原，这里是周文化的发祥地。公

元前 12世纪，周人的先祖古公亶父带领族人迁移到这片土地，

建立城邑，发展壮大起来。即便后来周文王迁都到了丰镐（也

就是今天的西安附近），周原依然是西周政治的中心之一，很多

重要的祭祀活动还是会在这里举行。因此，宝鸡出土了大量青

铜器，被称作“青铜器之乡”，我们在宝鸡青铜器博物馆能看到

非常多的精品。

习近平爷爷说过，“自己的宝贝还得自己识宝，自己不要轻

慢了”。他对“何尊”的关心关注由来已久。2019年 5月，在中

国国家博物馆举办的展览中，他就认真端详过这件珍宝；2020

年，在考察陕西时，他再一次讲到，“中国”二字最早见于在陕

西出土的青铜器何尊；2023年 5月，中国和中亚五国领导人会

晤，在赠送给中亚国家元首的国礼中，就有一件“何尊”复制

品。

习爷爷在宝鸡青铜器博物馆考察时，深情地说，“中华文明
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五千年，还要进一步挖掘，深入研究、阐释它的内涵和精神，

宣传好其中蕴含的伟大智慧，从而让大家更加尊崇热爱，增强

对中华文明的自豪感，弘扬爱国主义精神，把中华优秀传统文

化一代一代传下去。”作为少先队员，我们要把“中国”深深镌

刻在心中，以无比坚定的自豪和信心，探索延绵不断的中华文

明，也让周围更多的小朋友们和大朋友们了解认识“何以中国”！
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