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党的二十届四中全会精神示范宣讲稿（少先队员版）

在奋斗中，美好的心愿接连实现

队员们，大家好！非常高兴和大家一起开启今天这节主题

队课：《在奋斗中，美好的心愿接连实现》。

升级新心愿

时代一步一个脚印向前，历史在接续奋斗中谱写新篇。2025

年 10 月 23 日，人民大会堂主席台帷幕正中，金色的中国共产

党党徽熠熠生辉，见证着又一历史性时刻。“通过！”习近平

总书记的声音响彻全场，如潮的掌声中，党的二十届四中全会

审议通过《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五

年规划的建议》，这是全面建设社会主义现代化国家新征程上

的第一个五年规划建议。

《建议》都讲了哪些内容？与少先队员们有什么关系？让

我们从一百年前的心愿说起。1925 年 3 月，中国民主革命的伟

大先驱孙中山先生临去世之前，仍心心念念一本名为《建国方

略》的书。在这本书中，他构想了一份中国建设的大蓝图：要

修建约 16 万公里的铁路、160 万公里的公路、建设 3 个世界级

大海港……当时，有的外国记者认为，孙中山先生的这些心愿

是不可能实现的。

今天，在中国共产党领导下，在全国各族人民顽强奋斗下，
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中国创造的许多成就远远超出了孙中山先生当年的设想：祖国

大地上，铁路进青藏，公路密成网，高峡出平湖，港口连五洋，

产业门类齐，稻麦遍地香，神舟遨太空，国防更坚强。一个充

满生机的中国，一个充满希望的中国，已经巍然屹立在世界的

东方。请大家想一想：前人没有做到的事情，中国共产党为什

么能做到？其他国家做不到的事情，为什么新中国能做到？

（互动交流，分析队员们回答中关键词。）

队员们从不同角度给出的这些答案，都是创造中国奇迹的

密码。这些密码也汇聚在了我们开篇提到的《建议》之中。习

近平总书记说：“科学制定和接续实施五年规划，是我们党治

国理政一条重要经验，也是中国特色社会主义一个重要政治优

势。”从 1953 年开始实施的“一五”计划，到 2025 年年底收

官的“十四五”规划，一以贯之的主题是把我国建设成为社会

主义现代化国家。一张蓝图绘到底，五年接着五年干，中国人

民的美好心愿在奋斗中不断实现，也在规划中不断升级。2026

年到 2030 年是中国的“十五五”时期。也就是说，我们党的这

份《建议》不仅要向前方看，还要看得远、看得准，能够指导

中国在下一个五年发展得更好、变得更强大。

因此，我们党高度重视《建议》的编制工作，这就像是一

次“大考”。2025 年春节刚过，党中央就启动了“备考”工作。

习近平总书记亲自担任文件起草组组长，亲自擘画、全程指导、

把脉定向，发挥了决定性作用。党中央组织 6 个调研组赴 12个
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省区市，深入企业、社区、学校、乡村、工业园区、开放口岸

等 66 个基层单位实地调研。5 月到 6 月，我们党发扬拜人民为

师、向人民学习的光荣传统，通过网络征求意见，共收到群众

有效建言 311.3万余条。从春到夏，从夏到秋，经过 200 多天的

认真研究和字斟句酌正式交出了答卷：这份 2 万字左右的《建

议》，堪称一份升级版的中国心愿“大清单”，为未来五年中

国发展擘画了宏伟蓝图。

跃上新台阶

对于今天的我们来说，中国心愿已经不再是纸面上的模糊

概念，而是眼前清晰可见的美好画面。“五年规划”犹如一把

标尺，丈量着中国奋斗的足迹。《建议》用“跃上新台阶”来

评价“十四五”时期我国发展取得的重大成就。下面，让我们

用尺子上的刻度来量一量“跃上新台阶”这五个字的含金量。

首先，我们量一量生活的温度。这是一张快递单，长 22 厘

米。现在我国平均每天收寄快递超 5 亿件。过年回家，礼物都

不用大包小包扛了，发个快递，心意比我们先到。这是一张婴

儿床，长 120厘米。（互动：有弟弟妹妹的队员请举手）今年，

国家安排了 1000 亿元发放育儿补贴。你们的弟弟妹妹从出生到

3 周岁，只要符合条件，每个月都可以领到补贴。大国民生，经

济支撑——我国的经济家底更殷实了，收入蛋糕做得越来越大

了，分得也越来越好了。

其次，我们量一量科技的高度。这是我国第三艘航空母舰
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福建舰，长 320 米。队员们知道我国另外两艘航母的名字吗？

（队员回答）福建舰在技术上与这两艘航母有什么不同之处

呢？（队员回答）福建舰采用的电磁弹射技术处于世界先进水

平。再来看一项大科学装置“夸父”：高 19.2 米，这八个“橘

子瓣”就是它的核心部件，每一个重达 295吨，相当于 40 多头

成年大象，它们将组成一个“大橘子”，成为未来人造太阳的

重要组成部分。大国科技，创新澎湃——“十四五”时期，我

国多个大科学装置不断“放大招”，高水平科技自立自强“加

速跑”，科技强国根基更加坚实了。

最后，我们量一量运动的速度。这是一处跳台，高 10米。

巴黎奥运会上，全红婵和陈芋汐在跳水比赛中以“水花消失术”

夺得了金牌，闪耀了世界。这是一条跑道，长 100 米。中国百

米跑得最快的运动员是谁呀？苏炳添！最快成绩是多少？9 秒

83。大国体育，自信昂扬——赛场上，中国队在竞技上、道德

上、风格上都拿到了金牌；赛场外，越来越多人热爱体育运动、

追求健康生活。

通过刚才的测量，相信队员们对“十四五”时期我国发展

取得的成就有了直观感受。这些极不寻常的成就，为我们向“十

五五”时期新的目标迈进提供了坚实基础。从纸面规划到落地

成真，从咫尺之间到万里之遥，中国走出了速度，也走出了温

度；走出了高度，也走出了风度，这要归功于我国的好制度—

—中国特色社会主义制度。在党的领导下，我国办成了许多大
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事，实现了一个又一个让人们可感可及的美好心愿。

跑出好成绩

今天的中国，是心愿接连实现的中国。请队员们想一想：

中国有哪些心愿，还没有完全实现呢？（队员们回答）实现中

华民族伟大复兴，凝聚着几代中国人的夙愿。这就像是一场接

力跑。从二十世纪初开始，革命的一代、建设的一代、改革的

一代都在接力跑中跑出了好成绩。新时代的少年们作为平视世

界的强国一代，要跑的是“强国接力棒”。

如何跑出好成绩？让我们跟上《建议》的脚步！

拼耐力，有节奏地跑。“实现社会主义现代化是一个阶梯

式递进、不断发展进步的历史过程”。根据党的二十大作出的

战略安排，我们离基本实现社会主义现代化这一目标只有 10年

时间。中国式现代化，每一程都要快，每一棒都要稳。这就需

要我们保持耐力和定力，跑出自己的节奏来，集中力量办好自

己的事情，分阶段有步骤地把宏伟蓝图变成现实。现在，“十

四五”即将收官，“十五五”即将启程。“十五五”这一棒，

要接过“十四五”打下的基础，又要为 2035 年基本实现现代化

夯实基础、全面发力，为“十六五”的最后冲刺积蓄能量。“夯

实基础”和“全面发力”就是“十五五”这一棒的节奏。

向前方，朝着目标跑。未来五年，我国经济社会发展主要

目标有哪些呢？《建议》提出了七个主要目标。第一，“高质

量发展取得显著成效”，我们要不断塑造新的竞争优势，把经
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济蛋糕做得更大更好。第二，“科技自立自强水平大幅提高”，

科技后面有两个关键词，一是“自立自强”，二是水平要高，

这意味着中国科技不仅是自己原创的，还是领先世界的，不断

实现从“跟跑”到“并跑”甚至“领跑”的跨越。第三，“进

一步全面深化改革取得新突破”，如果我们的鼻子不通气了，

整个身体就会很难受。全面深化改革就像是让国家内外都很通

畅，从而释放出更多活力。还有“社会文明程度明显提升”、

“人民生活品质不断提高”、“美丽中国建设取得新的重大进

展”、“国家安全屏障更加巩固”的目标。从中可以看出：《建

议》说的是“顶层事”，操的却是“基层心”，不仅是国家发

展的宏伟蓝图，也描绘了每个人、每个家庭的幸福生活图景。

迈出腿，实打实地跑。说一千，道一万，两横一竖是关键。

美好蓝图最终要落实在“干”这个字上。《建议》针对实际问

题，对未来五年怎么办、怎么干进行了全面规划部署。老师摘

出了一些与你我息息相关的新提法、新举措，我们一起来看看。

比如，推动量子科技、生物制造、氢能和核聚变能、脑机接口、

具身智能、第六代移动通信等成为新的经济增长点，这是科技

方面的。再来看生活方面的，推进旅游强国建设，丰富高品质

旅游产品供给，提高旅游服务质量；稳步扩大免费教育范围，

探索延长义务教育年限；建设安全舒适绿色智慧的“好房子”。

这些呼唤只争朝夕的行动者，需要脚踏实地的实干家。只有把

努力奋斗的激情、稳步向前的坚韧从过去延伸到未来，才能在
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全面建设社会主义现代化国家新征程上展现新气象、打开新格

局。

梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可圆。习近平总书记说：

“少年儿童是推进强国建设、民族复兴伟业的未来生力军”。

队员们，希望大家牢记习近平总书记的殷切嘱托，怀揣美好心

愿，珍惜美好时光，争当爱党爱国、勤奋好学、全面发展的新

时代好少年，继续努力奋斗，勇敢大步向前，让“十五五”时

期的美好心愿在奋斗中接连实现，为实现中华民族伟大复兴贡

献全部力量！

（撰稿人：全国红领巾巡讲团成员、中国少先队工作学会

理事、东北师范大学附属中学教师 刘强）


